
GELDIG VANAF 3 APRIL T/M 20 JUNI 2018 JAN  2024   (V) = VIRTUEEL    LES GAAT DOOR MET MINIMAAL 4 DEELNEMERS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PlaYsation zaal 
TIJD LES LESGEVER 
09:15-10:10 
 
 
19:00-19:50 
20:00-20:50 
21:00-21:55 

B.B.B.B. 
 
 

KICKFIT 
B.B.B.B.  

YIN YOGA  

MIRIAM 
 
 

LAURA 
LAURA 
LAURA 

 

09:00-10:00 
 
 
19:00-19:55 
 
20:05-21:00 

SPINNING  
 
 

SPINNING 
 

PILATES 

FRIENDS 
 
 

WILMA/RUSCHA 
 

WILMA/RUSCHA 
 

09:15-10:10 
 
10:30-11:25 
 
19:00-19:55 
20:00-20:50 

BODY POWER 
 

CLUB YOGA 
 

KICKFIT 
BODY POWER 

LAURA 
 

LAURA 
 

ROMANO 
ROMANO 

 
 
 
 
19:00-19:55 
 
 

 
 
 
 

YIN YOGA 
 

 
 
 
 

STEFANIE 

09:15-10:10 
 
 
19:00-19:55 
 

B.B.B.B./BODYPOWER 
 
 

SPINNING  

LAURA 
 
 

SPINNING TRIO 
EDWIN/PER/MARIEKE  

09:40-10:35 
 
10:45-11:40 
 
 

KICKFIT 
 

CLUB YOGA 
 

FRANS 
 

MIEKE 
 
 
 

10:00-10:55 
 
 

PILATES 
 
 

MIRIAM 
 
 

 

 

 

 

CROSSZAAL 
TIJD LES LESGEVER 
 
 
18:00-18:45 
 
 
 
 

 
 

CROSS-FUN  

 
 

RANDY 

 
10:30-11:30 
 
 
 
 
 

 
60+ FIT (CIRCUIT 

TRAINING IN FITNESS) 
 
 
 
 

 
JOEY 

 
 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
19:30 - 20:15 

 
 
 
 

CROSS-FUN 

 
 
 
 

ROMANO 
 
 

09:00-09:45 
 
 
 
19:45–20:45 

CROSS-FUN  
 
 
 

CHALLENGE+  

RANDY 
 
 
 

FRIENDS 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

09:0-10:25 
 
 

CROSS-FUN  
 
 

MARK 
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